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Projektbeschreibung : 
 
Unser Grundgedanke beinhaltet sportliche Aktivitäten und Naturkenntnisse zu vereinen. 
Kinder in der Altersgruppe von 8 -10 Jahren (3.- 4.Klasse Volksschule) sollen für Aktivitäten in der 
freien Natur (sowohl körperlich wie auch geistig) gefördert und  begeistert werden. 
Auch - spielen laut medizinische Erfahrungen ( Prim. Dr. Christian Angleitner) wie – falsche Ernährung, 
sowie Übergewichtigkeit ( derzeit aktuell = 28% der 6-18 jährigen in Österreich) eine wesentliche 
Rolle . 
 
Wir versuchen diese gesamten Bausteine kindgerecht und spielerisch zu vermitteln. 
Weiters haben wir beschlossen die Betrachtungs- und Bewegungswelt der Kinder positiv zu verändern 
(gemeint ist dabei weg vom Fernsehen, Playstation, Computern……) und einfache, interessante Spiele 
und Betätigungen in der freien Natur anzubieten. Kinder zu informieren heißt Bewusstsein zu schaffen 
und den Grundstein für eigenverantwortliches Handeln zu legen um auch dadurch die nachhaltige 
Achtung und Wertschätzung  unserer Umwelt zu gewährleisten.  
 
 
> Organisatorische Umsetzung: 
 

• Programmgestaltung: 
  
•  Termine werden in den Bundesländern O.Ö,S,T,Vorarlberg in je 6 Schulen am Beginn des 

Schuljahres fixiert  
       (3 Themenwanderungen pro Klasse)  
 

Die jeweilige Wanderung wird der Jahreszeit angepasst .  
Ausgewogenheit der Bewegung und des spielerischen Lernens berücksichtigt.  
Aktuelle Schwerpunktthemen umgesetzt (entsprechend dem Alter, Gebiet, eventuell auch 
Lehrerwunsch wie z.B. Lehrplan, gruppendynamische Spiele, Zusammenhalt…….) 
Genug Freiraum zur gruppendynamischer Entwicklung der Teilnehmer 
 
 
 
 
 
 
 
 



     

 

 
• Unterstützung des Lehrkörpers sowie des Elternvereines in Form von Eigenanteil (Z.B. Jause, 

Gelände….) nach Absprache erwünscht.  
 

• Ärztlicher Fragebogen wird bei der ersten Wanderung ausgegeben. 
 
• Jeder Schüler erhält am Schuljahrbeginn (erste Wanderung) eine Mappe und wird nach jeder 

Wanderung mit speziellen Einlageblättern versorgt ( Naturkunde-, Rätsel- und  
Aufgabenblätter,Spielanleitungen u.v.m…….) 

 
• Jede Wanderroute wird vom jeweilig zuständigen Regionalbetreuer ausgearbeitet 

und wenn nötig mit dem Grundeigentümer abgestimmt.  
 
 
> Praktische Umsetzung 
 
Die Durchführung und Mithilfe der jeweiligen Wanderungen werden von geschulten Natur- und 
Landschaftsführern, Waldpädagogen, Sporttrainer, Übungsleiter, Erlebnispädagogen….. begleitet ! 
 
 

         
 
 

• Ziele 
 
In erster Linie verfolgt das Projekt Zugvogel das Ziel Kinder im Volksschulalter für Bewegung und 
die damit verbundenen Abenteuer zu begeistern. Den natürlichen Bewegungsdrang zu fördern und zu 
mehr körperlichen Betätigungen in der freien Natur zu animieren. Ein Bewusstsein für die Achtung 
unser Umwelt zu schaffen, die Zusammenhänge unserer Natur zu begreifen und zu verstehen - 
und dadurch den Grundstein für eigenverantwortliches Handeln zu legen.  
Auch soll die Kommunikation unter den teilnehmenden Lehrern auf Basis des Erfahrungsaustausches 
ermöglicht werden. 
 
 

• Wichtige Richtlinien und Hinweise : 
 
Weiters ist das gesamte Projekt von dem Projektbetreiber/(Leitung)  rechtlich geschützt. 
(Die gesamten Inhalte der Programme, sowie sämtliches Fotomaterial dürfen nur im Rahmen des 
Projektes Zugvogel verwendet werden.) 
Sämtliche daraus folgende Querveranstaltungen müssen mit der Projektleitung abgeklärt werden. 
Jegliche Veröffentlichungen (auch Gemeindeinfo-Blätter) müssen mit der Projektleitung abgesprochen 
sein. 


